Appl'IDEL

pour accompagner les symptomes
de la fin de vie au domicile

L'application indispensable pour soutenir les professionnels
Ig_ du soin a domicile dans la prise en charge de patients en
soins palliatifs

Une application créée par des infirmiers du domicile pour les intervenants du domicile
Concu par des infirmiers (éres) de réseaux de santé en soins palliatifs et d'équipes mobiles de soins
palliatifs pour des infirmiers (éres), Appl'IDEL est un outil daide aux professionnels du soin a
domicile dans leur prise en charge des patients en soins palliatifs.

Une aide a I'évaluation et la prise en charge des symptomes de fin de vie

L'évolution d’'une maladie grave, vers la fin de vie, est souvent marquée par des symptémes difficiles.
Le maintien au domicile requiert une implication de tous les professionnels afin d‘assurer un
accompagnement de qualité. Celui-ci passe, notamment, par le repérage et le soulagement des
symptomes d'inconfort.

Un accés rapide a un ensemble d’informations

Lapplication donne un accés simple et rapide a des informations immédiatement utiles et
mobilisables pour un professionnel seul au domicile face a un patient présentant des symptémes
d'inconfort.

Des fiches et outils pour aider a la prise en charge des symptomes complexes
Lapplication recense les symptdmes les plus fréquents, aide a leur évaluation et indique les
traitements généralement associés. Elle valorise le réle propre infirmier sur les actions qui peuvent
&tre mises en place dans les situations d'inconfort ou d'urgence.

Une application mobile gratuite
Appl'IDEL est téléchargeable gratuitement, lisible sans connexion internet et mise a jour
régulierement.
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